
           12.5.2020.год. 

Добар дан петаци. 

 Данашња лекција се зове ,, Енергетски напици'' 

Гледајте час на РТС 3 каналу, а након часа запишите уоквирени  садржај лекције у свеску. 

ЕНЕРГЕТСКИ НАПИЦИ 

-Енергетске напитке млади користе као би побољшали концентрацију , одржали 

организам у будном стању и добили додатну енергију. 

 Они садрже супстанце које су богате:  

1.Шећером- доводе до квара зуба и дехидратације( губитка течности) 

2.Кофеин- изазива раздражљивост, главобољу, несаницу, грчење мишића, дрхтање, 

убрзано дисање, неправилан и убрзан рад срца, болове у стомаку, мучнину, повраћање, 

дехидратацију,треперење очних капака, звоњење у ушима. 

Важно( прочитајте , не морате преписивати). 

У 100грама енергетског пића налази се 320 милиграма кофеина ( што значи да би 

човек морао да попије 8 шоља кафе да би унео онолико кофеина колико има у 

једном енергетском пићу). 

- Уколико се пију са алкохолом могу довести до смрти. 

- У неким земљама је забрањена продаја особама млађим од 18 година. 

То је све за данас. 

 Не шаљете преписану лекцију. 

 Велики поздрав од ваших наставница Данијеле и Биљане. 


